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Folklore-Rok VALESKA 

Design: jolijou  

 

 

Knip alle patroondelen met 
naadtoeslag uit de stof.  

Als het een korte rok moet worden, 
laat dan de onderste strook weg.  

Voor een rok met gemixte stoffen is 
de onderste strook als extra 
zoomstrook leuk in een andere stof 
of kleur.  

Voor een gewone lange rok wordt 
rokpand met strook aan één stuk 
geknipt.  

Knip de figuurnaden volgens het 
patroon in. 

De tailleband kan omgevouwen 
worden maar ook met een naad 
geknipt. Vouw daarvoor het 
patroondeel voor de tailleband in de 
lengte dubbel en knip de band 2 x 
aan de stofvouw.  

De tailleband kan ook van een 
rekbare stof worden geknipt, deze 
moet dan wel een paar centimeter 
korter geknipt worden i.v.m. de rek. 

 

Stik het zakbeleg met de goede 
kanten op elkaar op de 
zakingangen.Knip de naadtoeslag 
korter.  
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Vouw het beleg naar binnen, strijk 
het plat en stik het smal langs de 
kant door.  

 

Leg het heupstuk met zakdeel onder 
het zakbeleg.   

 

Stik de rondingen van de zakdelen 
op elkaar.  

Speld de zakken even omhoog 
zodat ze bij de volgende stappen 
niet per ongeluk meegestikt 
worden.  

 

Rimpel de onderkant van de 
inkeping in tot de breedte van het 
stuk erboven.  HIER kun je zien hoe 
dat moet.  
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Speld beide zijkanten met de goede 
kanten op elkaar en stik ze vast.  

Let daarbij op dat de zakken niet 
meegestikt worden.   

 

Vouw de naadtoeslag naar boven en 
stik hem aan de goede kant smal 
door.  

Vouw de zakken weer naar beneden 
en zet de zijkanten op de 
naadtoeslagen vast.   

 

Sluit de zijnaden. Vouw de 
naadtoeslag naar het achterpand en 
strijk de naad plat, stik hem aan de 
goede kant smal door.  

Zoom de rok. 

Er kan ook een aparte zoomstrook 
aan de rok gemaakt worden zoals 
HIER.   

 

Beide taillebandstrokenmet de 
goede kanten op elkaar spelden en 
de bovenkant stikken. (bij de 
tricotband met een rekbare steek 
naaien)  
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Vouw de strook weer open en leg 
hem zo op elkaar dat de korte 
kanten op elkaar vallen. Stik deze 
kant.  

 

Stik een kant van de tailleband met 
de goede kant op de binnenkant van 
de rok. Vouw de tailleband naar 
boven.  

 

Vouw de tailleband naar voren, 
strijk de naadtoeslag naar binnen en 
speld de band over de vorige naad 
op de rok.  

Stik de tailleband smal op de rok en 
laat middenachter een stukje van 
ca. 2 cm open voor het elastiek.  

Stik de bovenkant van de tailleband 
smal door. (bij de rekbare band ook 
een rekbare steek gebruiken).  

 

Stik de taillebandook in het midden 
door en laat een stukje open voor 
het elastiek.  

Rijg elastiek in de tunnels en trek 
het tot de gewenste wijdte aan.  

Sluit de openingen met een paar 
steekjes.  
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KLAAR!  

 


