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Le patron contient le modèle de base du blouson, mais il 
peut très facilement être modifié en blouson à pointes.  Le 
modèle est conçu pour un blouson d’hiver, doublé et plutôt 
épais.  Pour un blouson d’été, il est recommandé de 
choisir une taille en dessous, en rallongeant légèrement 
les manches si nécessaire.  Avec des boutons-pression ou 
une fermeture réversible, le blouson peut être porté des 
deux côtés.  Le blouson a une longueur normale.  
Avant de commencer, comparer les de l’enfant avec les mesures indiqué dans le  tableau. 
Si le blouson doit être un peu plus long, adapter simplement les manches et la longueur.  
 
Fournitures: 

 
2 m de cordelette, embouts de cordelette selon ses souhaits, boutons-pression, boutons ou fermeture éclair  
 
Couture: 
 
1. Piquer le bord ondulé de la capuche endroit contre endroit au niveau de l’ondulation.  Réduire les surplus et 

retourner la pièce sur l’endroit.  

2. Assembler les pièces des poches endroit contre endroit, en laissant une ouverture.  Réduire les surplus, cranter 
les coins et retourner sur l’endroit.  Surpiquer l’ouverture de la poche deux fois, ce qui ferme l’ouverture laissée 
auparavant.  Surpiquer la poche tout autour et épingler sur le devant du blouson.  Piquer à 1 cm de la couture 
précédente, ce qui donne des bords « libres ».  Si le bord inférieur est fixé avec une couture droite, l’arrondi reste 
également libre.  Sécuriser les coins supérieurs avec une petite bride d’environ 1 cm au point zigzag serré.   

3. Fermer les coutures raglan du blouson extérieur et surpiquer selon ses souhaits.  Fermer les manches et piquer 
les côtés d’une seule traite.  Procéder de la même façon avec le blouson intérieur. 

4. Assembler la capuche du blouson extérieur et piquer le bord ondulé sur le surplus.  Assembler la capuche du 
blouson intérieur. 

5. Epingler les capuches sur les encolures et piquer.  Saisir un bout de ruban lors de la couture du blouson intérieur 
pour pouvoir accrocher le blouson. 

6. Assembler les blousons endroit contre endroit.  Commencer sur le bord milieu devant et laisser une ouverture 
d’environ 15 cm pour pouvoir retourner le tout plus tard.  Sur le bord intérieur, à environ 3 cm du bord devant, 
saisir la bande pour la coulisse à cordelette : plier la bande dans sa longueur et replier le premier centimètre sur 
l’envers. Insérer la bande entre les deux tissus du bord inférieur, la saisir pendant la couture.  A quelques 
centimètres avant l’autre milieu devant,  raccourcir la bande à la longueur nécessaire, replier à nouveau un 
centimètre vers l’envers et continuer à couture.   

7. Réduire les surplus des arrondis, cranter les coins et retourner le blouson sur l’endroit. 

8. Replier les surplus des bords inférieurs des manches sur l’envers l’un sur l’autre et surpiquer près du bord.  Il est 
possible de saisir des bord-côtes ou un élastique. 

9. Surpiquer le blouson tout autour, ce qui ferme également l’ouverture, insérer la cordelette, fixer les boutons-
pression. 

 

Taille Largeur Longueur 
manche 

Longueur 
devant 

86 / 92 87 cm 37,7 cm 40 cm 
98 / 104 91 cm 42,5 cm 44 cm 
110 / 116 95 cm 47,4 cm 48 cm 
122 / 128 99 cm 52,5 cm 53 cm 
134 / 140 103 cm 57,2 cm 58 cm 

Tailles 

Tissu 
extérieur,140 
cm de large 

Tissu 
intérieur, 140 
cm de large 

86 / 92 0,90 m 0,90 m 
98 / 104 1,00 m 1,00 m 

110 / 116 1,10 m 1,10 m 
122 / 128 1,20 m 1,20 m 
134 / 140 1,30 m 1,30 m 

Coupe: 
 

Couper les pièces selon la liste et dans le tissu extérieur et dans 
le tissu de doublure (éventuellement également dans de 
l’ouatine), en ajoutant les surplus.  Le bord ondulé de la capuche 
peut être coupé dans une couleur contrastante.  Ce bord est 
magnifique dans un tissu doux, tel le velours, la laine polaire, 
l’éponge qualité hiver…..  

Bande pour la coulisse des cordelettes: une fois la largeur du 
tissu, environ 5 cm de large.  
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Variante: Poche manchon 
1. Assembler la poche manchon extérieure endroit contre endroit en piquant les bords latéraux et inférieurs.  

Procéder de la même façon avec la poche manchon intérieure.  Réduire les surplus des arrondis.  Lors de 
l’utilisation de tissus plus fins, entoiler les coins inférieurs de l’ouverture avec des bouts de Vlieseline. 

2. Insérer une poche dans l’autre endroit contre endroit.  Fermer les coutures supérieures et celles de l’ouverture 
d’une seule traite.  Laisser une ouverture de quelques centimètres sur le bord supérieur.  Cranter les coins, 
retourner la poche sur l’endroit. 

3. Surpiquer les ouvertures près du bord.  Piquer les bords supérieurs l’un sur l’autre, ce qui ferme l’ouverture. 

4. Essayer le blouson pour vérifier l’hauteur de l’emplacement de la poche et fixer la poche sur le blouson avec des 
boutons-pression ou des boutons. 

 

Variante: Blouson à pointes 

Apporter les modifications aux pièces de la capuche, du devant et du dos en suivant les lignes pointillées du schéma 
A.  Couper la poche manchon deux fois dans le tissu extérieur et intérieur en utilisant la pièce du patron. 
 
Travailler points 1, 3, 4 et 5 des instructions d’origine.  Supprimer point 2 (poches). 
 
6. Surfiler les bouts droits des pointes, replier le surplus sur l’envers et piquer. 

7. Piquer le blouson endroit contre endroit sur la doublure.  Commencer au milieu devant et laisser une ouverture 
d’environ 15 cm.  Piquer les pointes selon le schéma B. 

8. Réduire les surplus des arrondis, cranter les coins et retourner le blouson sur l’endroit. Il est possible de saisir des 
bord-côtes ou un élastique. 

9. Surpiquer le bord inférieur près du bord, en cousant les pointes comme indiqué sur le schéma B. Piquer une 
couture parallèle à env. 1,5 cm, en commençant à env. 3 cm du bord devant.  On obtient ainsi une coulisse pour la 
cordelette.  Schéma B montre également la couture aux pointes. 

10. Insérer une cordelette tressée ou une cordelette élastique.  Fixer le début et laisser des boucles d’env. 15 cm 
dépasser des pointes (il est possible d’insérer des embouts au niveau des pointes), puis fixer l’autre bout.  

11. Surpiquer le blouson tout autour, ce qui ferme également l’ouverture. 

12. Travailler boutons-pression/boutons.  


