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Jupe-salopette MARIEKE  

Instructions 

 

Pour débutantes, le plus simple possible.  Les couturières confirmées peuvent naturellement utiliser leurs 
propres techniques, par exemple des bretelles à boutonner, sous-jupe…  
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Photos Description 

 

Plier les deux lisières du tissu vers le milieu, afin 
d'obtenir deux plis.  Couper les pièces.  Couper 
éventuellement les parementures dans une doublure. 

La jupe a une longueur normale.  

Les bretelles droites sont attachées derrière et se 
ferment devant, les bretelles arrondies sont fixées 
devant pour se fermer à l’arrière.  

Ici nous décrivons la technique la plus facile : des 
bretelles élastiques fermées avec des clips.  

 

Entoilez les bords supérieurs des parementures devant 
et dos avec de la Vlieseline. 

 

Piquer les poches endroit contre endroit en laissant une 
petite ouverture sur le bord supérieur.  

Réduire légèrement les surplus, cranter les coins, 
retourner la poche.   
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Surpiquer tout autour et fermer ainsi l'ouverture. 
Faire une double surpiqure sur le bord supérieur. 
 

 

On peut utiliser une doublure pour la poche dos.  Sinon 
procéder comme pour la poche devant. 
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Piquer la parementure devant endroit contre endroit sur 
le bord supérieur du devant.  Procéder de la même façon 
avec la parementure dos et le dos, en saisissant les 
bretelles.  Veiller à ce que les bretelles soient 
positionnées endroit contre endroit sur le dos. 
 

 

Réduire légèrement les surplus des bords supérieurs.   

Piquer les coutures latérales des parementures et celles 
de la jupe d'une seule traite.   

Piquer un ourlet au bords inférieurs des parementures. 
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Retourner les parementures à l'intérieur, surpiquer 
près du bord. 
  

 

Il est possible de surpiquer également à 1 cm du bord 
sous les emmanchures et d’insérer un élastique dans la 
coulisse ainsi créée. 
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Piquer un ourlet au bord inférieur de la jupe, fixer les 
poches ou des décorations selon vos souhaits.  Attacher 
les clips et ourler les bretelles élastiques. 

 

 

 

VOILA ! 

 

 


