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Jupe froncée INSA  

 

Instructions 

Pour débutantes, le plus simple possible.  Les couturières confirmées peuvent 

 naturellement utiliser leurs propres techniques, par exemple des galons...  

 

 

  
Photos Description 

 

Couper les pièces.  

La jupe est plutôt longue.  Pour une jupe 
plus courte, utiliser éventuellement une 
taille en dessous ou raccourcir 
l’empiècement. 
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Marquer les points de repère pour les 
fronces sur les pièces de la sur-jupe.  Pour 
cela, faire un petit trait de craie sur les 
bords supérieurs et inférieurs et tracer 
une ligne entre ces deux points. 

 

Piquer l’élastique tendu avec un point 
zigzag. 

Plus on tend l’élastique, plus la jupe aura de 
volume.  Pour ce modèle, nous ne voulons 
obtenir qu’une fronce légère.  
Naturellement on peut aussi faire la jupe 
sans fronce. 

 

Piquer les coutures latérales de la sur-
jupe, ainsi que celles de la sous-jupe. 
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Décorer le bord inférieur de la sur-jupe 
avec un volant ou un ruban-biais.  Pour un 
volant, couper deux bandes dans la largeur 
du tissu, les fermer en anneau endroit 
contre endroit.  Piquer deux coutures 
parallèles sur le bord supérieur, tirer sur 
les fils et repartir les fronces de façon 
régulière.  Piquer sur la sur-jupe, replier 
les surplus vers le haut et surpiquer. 

Piquer l’ourlet de la sous-jupe.  

 

Assembler les deux jupes avec une couture 
sur le surplus des bords supérieurs. 

Piquer la couture latérale de 
l’empiècement.  

 

Assembler les jupes et l’empiècement 
endroit contre endroit, replier les surplus 
vers le haut et surpiquer. 

Replier le bord supérieur de l’empiècement 
vers l’intérieur à env. 4 cm du bord et 
épingler.  Essayer la jupe et réduire la 
hauteur de l’empiècement si nécessaire. 
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Surpiquer le bord supérieur près du bord, 
puis encore deux fois à intervalle de 1 cm, 
en laissant une ouverture pour l’insertion 
des élastiques. 

 

Insérer les élastiques et fermer les 
ouvertures. 

Sur ce modèle nous avons appliqué un 
volant supplémentaire sur la sous-jupe.  

 

 
 

VOILA ! 


