
©farbenmix  Sabine Pollehn    Page 1 sur 6    Rockhose RONJA  

 

Rockhose RONJA  

Instructions 
 

Pour débutantes, le plus simple possible.  Les couturières confirmées peuvent 
naturellement utiliser leurs propres techniques, par exemple des galons...  

On peut aussi coudre tout simplement un joli pantacourt sans la jupe.  

 
 

Photos Description 

 

Couper les pièces selon la liste.  
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Piquer les coutures extérieures endroit 
contre endroit, replier les surplus vers le 
devant et surpiquer près du bord.  

 

Plier toutes les bandes pour volants envers 
contre envers et surfiler.  Froncer avec un fil 
de fronce ou faire des petits plis. 

  

 

Piquer les volants endroit contre endroit sur 
les bords inférieurs des jambes.  Replier les 
surplus vers le haut et surpiquer près du 
bord. 
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Piquer les coutures intérieures des jambes.  

   

 

Retourner une jambe, l’insérer endroit contre 
endroit dans l’autre.  Piquer l’entrejambe 
d’une seule traite et surpiquer près du bord. 
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Le pantalon est maintenant quasiment 
terminé, il ne manque plus que la ceinture.  
Pour un pantalon sans jupe, continuer 
directement à la description de la ceinture. 
 

 

Ourler les pièces de la jupe avec un ruban 
biais, de la dentelle ou une bande froncée / 
pliée.  Froncer le bord supérieur. 
  

 

Epingler les pièces froncées sur la taille, 
assembler en piquant sur les surplus. 
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Une autre option serait de ne pas froncer les 
pièces, qui se superposent alors.  Ceci est 
recommandé pour débutants, mais aussi pour 
obtenir un pantalon au look plus « cool ».  

 

En fonction de la taille des pièces, elles sont 
alors plus au moins superposées. 
 

 

Ceinture 

Fermer la ceinture endroit contre endroit en 
anneau, en laissant une petite ouverture dans 
le tiers inférieur pour l’insertion de l’élastique 
(voir épingles).  

Epingler la ceinture endroit contre envers sur 
la taille du pantalon, piquer.  

   



©farbenmix  Sabine Pollehn    Page 6 sur 6    Rockhose RONJA  

 

 

Replier la ceinture sur l’endroit du pantalon, 
replier le surplus, épingler tout autour.  
Piquer près du bord inférieur.  

 

Piquer une couture sur le bord supérieur et 
une autre au milieu de la ceinture.  
Commencer et arrêter la couture du milieu 
autour de l’ouverture pour l’élastique. 
 
Insérer les élastiques, ajuster leurs 
dimensions, fermer les ouvertures. 
 

  

 

  

Si les pièces du tablier doivent former une 
vraie jupe, fixer des petits boutons, nœuds 

ou autre à l’endroit où les pièces se 
rejoignent. 

  

VOILA !  

   

 


