
©farbenmix  Sabine Pollehn                                       Seite 1 von 4 
 

Shirt ENNA  

Nähanleitung  

Für Nähanfänger, möglichst einfach gehalten. Fortgeschrittene können natürlich  

 ihre eigenen Techniken anwenden, wie z.B. Coversaum …  

 

 

  
Fotos Beschreibung 

  

Das Shirt kann aus allen dehnbaren Stoffe genäht 
werden. Bitte vorher die gewünschten Maße 
vergleichen!  

Der Stoff sollte auf jeden fall beim kurzen Shirt 
vorgewaschen werden, damit es später nicht zu 
kurz wird.  

An den Säumen ist die Nahtzugabe bereits 
enthalten.  

  

Zuerst die eine Schulter nähen.  
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Den Streifen für das Halsbündchen mittig falten 
und mit einem dehnbaren Stich an den 
Halsausschnitt nähen, dabei den Streifen mäßig 
dehnen.  

  

Die Nahtzugabe in das Vorder- und Rückenteil 
klappen und mit einem dehnbaren Stich ( z.B. 3-
geteilter Zickzack ) auf dem Pulli absteppen.  

  

Die andere Schulternaht schließen und 
versäubern.  

  

Nahtzugabe in das Vorderteil klappen und mit 
einem kleinen Dreieck feststeppen ( siehe rote 
gepunktete Linie ).   
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Ärmel annähen, vorher ggf. die Ärmelsäume 
versäubern.  

  

Ärmelnähte und Seitennähte in einem Zug 
schließen.  

  

Unterkante versäubern. Bei der Overlock den 
Differentialtransport etwas stärker anziehen, 
dann wellt sich der Saum etwas nach innen und die 
Rundung läßt sich ganz einfach nähen. Es geht 
natürlich auch ohne Overlock.  
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Säume umschlagen und mit dehnbaren Stich ( 3-
fach Zickzack ) feststeppen.  

 

Ein großer Stern aus Microfun... und fertig ist ein 
Pulli, welcher zu zarten, aber auch zu knalligeren 
Modellen passt :-)  

 


