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Robe cache-cœur LILLY  

Instructions 

Ces instructions expliquent la version simple de la robe, pour laquelle la jupe 
consiste d’une pièce coupée au pli.  Si vous êtes débutante, nous vous 

recommandons cette version.  

Sur le patron la jupe est constituée de deux pièces (5 et 6).  

Si vous souhaitez une robe qui tourne plus, vous pouvez élargir la jupe à 
volonté.  

  

 

 
Photos Description 

Couper les pièces indiquées dans la liste. 

On peut couper les parementures et la poche 
inférieure dans une doublure.   
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Entoiler avec de la Vlieseline les pièces de la poche, 
ainsi que les bords inférieurs des empiècements dos à 
l’emplacement des boutons et boutonnières. 
 

Epingler les pièces de la poche deux par deux endroit 
contre endroit et piquer tout autour en laissant une 
ouverture.  Réduire les surplus.   
 

Retourner les pièces à l’endroit, repasser et surpiquer 
près du bord.  Epingler l’une sur l’autre, les assembler 
avec une couture circulaire dessinée au préalable. 
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Piquer les épaules des empiècements et des 
parementures.   
 

Piquer les parementures endroit contre endroit sur 
les empiècements au niveau de l’encolure et des 
emmanchures.  Réduire les surplus. 
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Retourner tout à l’endroit à travers une des épaules.  

Piquer les coutures latérales des parementures ainsi 
que celles des empiècements d’une seule traite.  
Réduire les surplus.   
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Repasser et surpiquer près du bord. 
 

Ourler les côtés et le bord inférieur de la jupe. 

Froncer le bord supérieur: Piquer 2 coutures 
parallèles en réduisant la tension du fil, laisser les fils 
libres des deux côtés. 
  

Epingler la jupe endroit contre endroit sur 
l’empiècement, en veillant à ce que les coutures 
latérales se rejoignent. 
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Tirer de façon régulière sur les fils de fronce et 
réduire la jupe jusqu’à obtenir la largeur nécessaire.  
Enrouler les fils autour de la première épingle  pour 
les sécuriser.   
 

Piquer entre les deux fils de fronce.  Ne pas oublier 
de remettre la tension du fil au niveau normal. 
 

Enlever le fil de fronce inférieur, replier les surplus 
vers le haut et surpiquer. 

Travailler boutons et boutonnières selon les repères.  

VOILA !  

 
 
  

   

  


