
© S.Pollehn  www.farbenmix.de 2005 

Gerkostr. 4, 26388 Wilhelmshaven 

 

 
 

Rüschensöckchen 
 

Schnell genäht, perfekt für 

Stoffreste, eine herrliche 

Ergänzung zu geschneiderten 

Kleidern und Kombis, prima als 

Mitbringsel zum Kindergeburtstag 

oder auch als kleines Geschenk für 

die Gäste. 

 

Material: 

1 Paar schlichte Söckchen 

10 cm Stoff 

30 cm Gummiband 

evt. Verzierungen 

 

Anleitung: 

1.   Zuschneiden: 2 Rüschenstreifen 40 cm lang, bei Rollsaum ca. 3,5 cm breit, bei schmalem 

Saum ca. 5,5 cm breit 

2. Rüschenstreifen jeweils an den beiden Längsseiten entweder mit Rollsaum versäubern, 

oder doppelt einschlagen und einen schmalen Saum nähen. 

3. Das Gummi teilen und auf die linke Seite des Rüschenstreifens mit Zickzackstich so 

gedehnt wie möglich mittig aufsteppen. 

4. Jetzt den Rüschenstreifen an den Schmalseiten zusammenstecken und zur Probe an 

den oberen Teil des Sockenschaftes halten. Ungedehnt sollte der Ring genauso weit wie 

die ungedehnte Socke sein, also evt. etwas kürzen. 

5. Den Rüschenstreifen an den Schmalseiten rechts auf rechts zusammensteppen und 

innen versäubern. 

6. Nun den Rüschenring ungedehnt und gleichmäßig  mit 4 Stecknadeln ( quer zur 

Stichrichtung ) auf dem ungedehnten Socken stecken. Zum Schluss die Rüsche, wieder 

mit Zickzackstich, auf den Socken steppen, dabei beides dehnen. Es ist ein wenig 

fummelig, je nach Dehnbarkeit der Söckchen. 

 

Ideen: 

Natürlich kann die Rüschenbreite variiert werden, es können mehrere Rüschen unter- oder 

auch übereinander gesetzt werden und auch kleine Bändchen etc. als Verzierung seitlich 

mitgefasst werden.  

 

Viel Freude beim Nähen !  


