
 

Mit dieser Ergänzung zu Sabines Kreativ-Ebook

Stulpen

könnt ihr die Stulpen nun so nähen, dass sie von beiden Seiten getragen werden können.
Stoffempfehlungen und die Angabe der Nahtzugabe kann vom vorhandenen Ebook 

übernommen werden. Wird ein sehr dicker Stoff verwendet (z.B. Walkstoff oder dickerer 
Fleece) würde ich bei der NZ etwas mehr zugeben, da an manchen Stellen ja nun zwei NZ 

aufeinander treffen.
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„Wendestulpen“
Ergänzung zum Kreativ-Ebook 

Stulpen



Die Stulpen zuschneiden, je 2x aus innerem 
Stoff und 2x aus äußerem Stoff.

Als erstes wird die kleine Rundung beim 
Daumen rechts auf rechts bei jeden Stulpen 
genäht.

Nun legt man inneren und äußeren Stulpen 
rechts auf rechts, wobei die soeben 
genähten Nähte genau aufeinander liegen. 
Die Daumenrandnaht wird nun genäht.
Man erhält zwei gegenüber liegende 
Stulpen, die an den Daumen verbunden 
sind.
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Nun legt man sich den Stulpen so, dass alle 
vier Stofflagen übereinander liegen.
Dann greift man von der langen offenen 
Seite zwischen die innere und äußere Lage 
in den Stulpen hinein...

...und fasst an der oberen Kante die nach 
innen geklappte Nahtzugabe fest und zieht 
sie nach außen. Das Prinzip wird auch beim 
Füttern von Jackenärmeln benutzt (siehe 
z.B. Anleitung Jacke Finja und Fee)

So werden die beiden oberen Öffnungen 
rechts auf rechts gegeneinander gesteckt 
und genäht. Es entsteht quasi ein Tunnel 
von links nach rechts durchgehend.
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Nun ist die Naht oben an der Kante der 
Öffnung rundherum geschlossen.

Den Stulpen so legen, dass man die lange 
Seitennaht des inneren und äußeren 
Stulpens rechts auf rechts aufeinander 
stecken kann. Diese Naht wird nun in einem 
Zug geschlossen, wobei auf einer Seite ein 
Wendeöffnung von ca. 5 cm bleiben muss.

Den inneren über den äußeren Stulpen 
wenden und durch die Wendeöffnung hinein 
greifen in Richtung unterer Öffnung...

Wendestulpen, Seite 4 von 5
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei WWW.KLASSE-KLECKSE.DE      . Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke 
zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. Ab einer 
verkauften Stückzahl von 10 Stück bedarf es der schriftlichen Genehmigung. Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine 
Haftung übernommen werden.              



...dort auch wieder die Nahtzugabe nach 
innen einschlagen und von innen mit der 
anderen Hand greifen und durch die 
Wendeöffnung dabei nach außen ziehen.

Hier werden auch wieder die beiden 
Öffnungen rechts auf rechts 
gegeneinander gesteckt und genäht. Es 
entsteht quasi ein Tunnel der nun im Kreis 
rundherum  führt.

Stulpen durch die Wendeöffnung wenden, 
die Naht an den beiden Öffnungen oben 
und unten in die Kante schieben und mit 
dreifachem Zickzackstich absteppen.
Wendöffnung von Hand zunähen.

Fertig!!!
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